
Prisliste 2011
• Fysioterapi
• Massage 
• Løbevejledning
• Styrketræning 
• Special undervisning 
• Fysioterapeutiske træningshold



Priser:

ALMEN FYSIOTERAPI:

- Første konsulation 60 min. 475,-

- Almindelig behandling 45 min. 365,-

- Kort behandling 15 min. 150,-

- Tillæg - ekstra behandlingstid 15 min. 75,-

MASSAGE:

- Sports-/ fysiurgisk massage 60 min. 450,-

- Sports-/ fysiurgisk massage 45 min. 375,-

- Sports-/ fysiurgisk massage 30 min. 275,-

LØB:

- Programplanlægning til løb 75 min. 600,-

- Skadesforebyggende program til løb 60 min. 450,-

- Praktisk løbe-session/supervision 75 min. 600,-

- Opfølgning af løbeprogram, øvelser mv. 45 min. 365,-

INSTRUKTION I STYRKETRÆNING:
(Program tilpasset din skade)

60 min. 400,-

SPECIALUNDERVISNING:
   (kost, løb, pilates, vægtøgning, vægttab)

75 - 90 min. 700,-

FYSIOTERAPEUTISKE TRÆNINGSHOLD:

- Pilates 10 gange á 70 min. varighed 700,-

- Efterfødsel 10 gange á 70 min. varighed 700,-

Åbningstider:

Jeg har i Flex Fysioterapi ikke nogle faste åbningstider, da jeg er meget 
flexibel. Behandlingstid efter aftale.



Ventetid:

Jeg bestræber mig på ikke at have ventetid. 

Firma-aftaler og undervisning af skoler/klubber:

Prisen afhænger af arrangementet og antal timer. Aftales derfor nærmere 
med FLEXfysioterapi, mobil 61726962 eller FLEXfitness, Susanne Lyng-
gaard, tlf. 97412722.

Henvisning/tilskud:

Jeg arbejder både med og uden henvisning fra lægen. Dog har jeg ikke 
ydernummer, så der ydes ikke tilskud fra regionen. Men er du medlem af 
Sygesikringen Danmark, betaler de en andel af din behandling, dette for–
udsætter dog, at du har en henvisning fra din læge. Ligeledes refunderer 
mange sundhedsforsikringer også behandlingsbeløbet. Er du i tvivl herom 
så kontakt dem, der har med din sundhedsforsikring at gøre.

Gavekort:

Er du i tvivl om gaven til jul, fødselsdag eller værtindegaven, vil et gavekort 
til Flex Fysioterapi være oplagt. Modtageren bestemmer selv, hvorledes 
gavekortet skal bruges, det kan være alt fra massage til vejledning i løb. 

Afbud:

Ved afbud af en aftale senere end 2 timer før behandlingen, eller ved ude-
blivelse, opkræves 1/2 takst af den aftalte ydelse ved næste behandling.
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Gl. Struervej 7
7500 Holstebro

Mobil: 61726962

info@flex-fys.dk 
www.flex-fys.dk
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